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શારાાં઴ (Abstract) :- 
પ્રસ્તુત વંળ૊ધનન૊ ભુખ્મ ઉદેશ્મ ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયનું તુરનાત્ભક અભ્માવ કયલાન૊ શત૊.. આધુવનક 

જીલનળૈરી, અભ્માવન૊ દફાણ, ઩ડયલાડયક ઩ડયવસ્થવત, વાભાવજક ભા઱ખું તથા આવથિક ઩ડયફ઱૊ વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મ ઩ય નોંધ઩ાત્ર અવય કય ે
છે. આ અભ્માવભાં ગ્રામ્મ વલસ્તાયના 60 અને ળશેયી વલસ્તાયના 60 વલદ્યાથીઓ એભ કુર 120 વલદ્યાથીઓન૊ વભાલેળ કયલાભાં આવ્મ૊ છે. જેભા ડડપે્રળનનુ 
પ્રભાણ જાણલા ભાટ ેડૉ. ડી. ફી. ફન્વૅ ની ભાન્મ અને વલશ્વવનીમ ડડપે્રળન સ્કરેન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. પ્રાપ્ત આંકડાન૊ વલશ્લે઴ણ Mean, SD 
તથા t-test જેલી આકંડાકીમ ઩દ્ધવતઓ દ્વાયા કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊, જેભાં વંળ૊ધનનાં ઩ડયણાભ૊ દળાિલે છે ક ેગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓના 
ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી, જોક ેકટેરાક ઩ડયફ઱૊ભાં આલા તપાલત આંકડાકીમ યીતે નોંધ઩ાત્ર શ૊ઈ ઩ણ ળક ેછે.આ અભ્માવના વનષ્ક઴ો 
ળૈક્ષવણક વંસ્થાઓ, વળક્ષક૊, ભાતા-વ઩તા તથા ભાનવવક સ્લાસ્્મ ક્ષેત્રે કામિ કયતા વ્માલવાવમક૊ ભાટ ેઉ઩મ૊ગી વાવફત થામ છે.અને વલદ્યાથીઓભાં ભાનવવક 
સ્લાસ્્મ અંગે જાગૃવત પરેાલલી, કાઉન્વેવરંગ વેલાઓ લધાયલી તથા વશામક લાતાલયણ વજિલા ભાટ ેઆ અભ્માવથી ભાગિદળિન ભ઱ે છે. 
     Keywords : ડીપે્રળન, આત્ભશત્મા ,ગ્રામ્મ વલસ્તાય , ળેશયી વલસ્તાય , આંકડાકીમ વલશ્લે઴ણ , છ૊કયાઓ , છ૊કયીઓ  
 
વંળ૊ધન ઩યીચમ :- 

આત્ભશત્મા એ ય૊જફય૊જને ઘટનાઓ વાંબ઱લાભાં અથલા જોલા ભ઱તી શ૊મ છે અત્માયે લધુ પ્રભાણભાં વલદ્યાથીઓભાં જોલા ભ઱ે છે.આજના 
વભમભાં વલદ્યાથીઓના અભ્માવને વચંતાભાં વતત લધાય૊ થત૊ જોલા ભ઱ ેછે, વતત ઩ડયલતિન થતું યશે છે.જેભાં વલદ્યાથીઓભાં કોટુવંફક, વાભાવજક,આવથિક, 
આંતડયક જીલનની લગેય ેઆલી અનકે અ઩ેક્ષાઓની વાથે સ્઩ધાિભાં ઉતયત૊ શ૊મ છે. આભ, ઩૊તાના જીલનની ફધી જ અ઩ેક્ષાઓને અને સ્઩ધાિની વાથ ે
વલદ્યાથીઓભાં ક્માયકે ક્માયકે વનષ્પ઱તાન૊ વાભન૊ ઩ણ કયલ૊ ઩ડ ે છે, આલી અણધાયી વનષ્પ઱તાઓને કાયણે વલદ્યાથીઓભાં શતાળા, વચંતા,ડડપે્રળન, 
વાભાવજક બમ લગેય ેજેલી ભાનવવક તકરીપ૊ જોલા ભ઱તી શ૊મ છે.  
     આભ આલી નકાયાત્ભક વલચાય૊ અને ઩૊તાની ભાનવવક સ્લાસ્્મની અજાગૃવતના કાયણે તેની અલગણના કયતા શ૊મ છે. વાભાન્મ યીત ે
વલદ્યાથીઓભાં જોલા ભ઱તી ભુશ્કરેી જેલી શતાળા ,ડડપે્રળન વતત વચંતા અને બમ જે ભુખ્મ શ૊મ છે. જેભાંના અભુક વલદ્યાથીઓ આલી નફ઱ી ભાનવવક 
વસ્થવતન૊ વાભન૊ કયતા કયતા ક્માયકે આત્ભશત્મા વુધીના ગંબીય ઩ગરાઓ રઈ ફેવ ેછે. 

જ્માય ેવલદ્યાથીઓભાં આલા વતત નકાયાત્ભક વલચાય૊ભાં તેભના કોટુવંફક જીલન વાભાવજક આવથિક અને આંતડયક લાતાલયણ ભશત્લનું જણામ છે 
તેભના આવ઩ાવના વંફંધ૊ વભત્ર૊ લાતાલયણ તેભના વલચાય૊ને દુય ક ેલધાયાભાં અગત્મના શ૊મ છે આભ જ્માય ે15 થી 20 લ઴િના વલદ્યાથીઓભાં બમ, વચંતા, 
શતાળા, ડડપે્રળન જેલી નકાયાત્ભક વલચાય૊થી લધાય ે઩ીડાતા શ૊મ છે. 
     ઇવન્ડમન વાઇડકમાડટિક વ૊વામટીના પ્રભુખ ભૃગેળ લૈષ્ણલ (2020-2023) ઩૊તાના અભ્માવભાં દળાિલે છે ક ે ત઱ાલ વચંતા ડીવઓડ િય ડડપે્રળન 
઩વિનાવરટી ડડવઓડ િય આ ફધી જ ભાનવવક ફીભાયીભાં ઩ડયણાભે છે જે વલદ્યાથીઓને આત્ભતા તયપ દ૊યી જામ છે આલું ત્માય ેથામ છે જ્માય ેવલદ્યાથીઓ 
તેની આવ઩ાવના લાતાલયણ થી ઩ડયવચત વંતુષ્ટ શ૊મ ન શ૊મ વંફંધ બંગાણ ક ેઅન્મ અગ્રીભ કાયણ છે. 

ભ૊સ્તપા અશભદ 1, જુઆન ભેન્મુઅર ભાટીન ભાડટ િન અલ્લેયઝે 3, એન્ટ૊વનમમ એ ગ૊લ્઩ે , ડયચાડ િ ડી જેવુવ વગર (2022) તેઓના અભ્માવભાં 
દળાિલે છે ક,ેળા઱ા લમના ક્રભભાં એલુ ંઅનુભાન કયલાભાં આલ ેછે,ક ે ડકળ૊ય૊ભાં ભાનવવક સ્લાસ્્મ અન ેઆત્ભશત્માના પ્રમાવનુ જોખભ કુટુફંની કાભગીયી 
વાથે વંક઱ામેરુ ંછે. આ અભ્માવન૊ શેતુ એન ઓથિ અભેડયકન નવવિંગ ડામગ્ન૊વીવ એવ૊વવએળન(NANDA) ના આધાય ેવંફંધીત શસ્તક્ષે઩૊ન૊ વાભન૊ 
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કયલા ભાટ ે16 થી 20 લ઴િની લમના ળા઱ાકીમ ડકળ૊ય૊ના જૂથભાં ભાનવવક સ્લાસ્્મ જોખભ આત્ભશત્માના પ્રમાવ અન ેકોટુવંફક કામિક્ષભતા લચ્ચેના વંફંધન ે
ચકાવલાન૊ છે નવવિંગ ઇન્ટયલેન્ળન્વ ક્રાવવડપકળેન (NIC), અને નવવિંગ ઩ડયણાભ લગીકયણ (NOC). 
      લલ્ડ િ શેલ્થ ઓગેનાઇઝેળન WHO એ અશેલાર આપ્મ૊ છે, ક ેદય 40 વેકન્ડ ેએક વ્મવક્ત આત્ભશત્મા દ્વાયા ભૃત્મુ ઩ાભે છે. વલશ્વબયભાં દય લ઴ે 
700,000 થી લધુ ર૊ક૊ આત્ભશત્મા દ્વાયા ઩૊તાન૊ જીલ રે છે, અને ઘણી વ્મવક્તઓ આત્ભશત્માન૊ પ્રમાવ કય ેછે. વલશ્વબયભાં, 2012ભાં 15-24 લ઴િની 
લમના ર૊ક૊ભાં કુર ભૃત્મુના 1.4% ભૃત્મુ આત્ભશત્મા વાથે વંક઱ામેરા છે. 7-15 લ઴િ ક ેતેથી લધુ લમના ર૊ક૊ભાં ગણતયી કયરે લમ-પ્રભાણબૂત આત્ભશત્મા 
દય 100,000 દીઠ 22.0 શત૊. WHO ના અશેલાર ભાટ ે(વપ્ટમે્ફય. 9, 2019)  અનુવાય, બાયતભાં આત્ભશત્માન૊ દય 100,000 ર૊ક૊ દીઠ 16.5 છે. દવ 
બાયતભાં 2021 આત્ભશત્મા દ્વાયા ભૃત્મુ ઩ાભેરા 13,089 વલદ્યાથીઓભાંથી  7,396 ઩ુરુ઴ અને 5,693 ભડશરા શતી. 
       અશી પ્રસ્તુત વંળ૊ધનભાં ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત ત઩ાવલાભાં આલે છે. જે ભાટ ે અશીં 
વલદ્યાથીઓના જીલન વાથે વંક઱ામેરા અનેક ઩ડયફ઱૊ને અશીં ઩ડયલત્મો તયીક ે઩વંદ કયલાભાં આવ્મા છે. 
શાં઴ોધન અભ્યાશ ઩ધ્ધવત :- 

 શાં઴ોધનની શમસ્યા : 

    પ્રસ્તુત વંવ૊ધનની વભસ્મા નીચેના વળ઴કિ દ્વાયા વભજી ળકામ છે.  
“ ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળન અંગે તુરનાત્ભક અભ્માવ” 

 શાં઴ોધનના ષેતુઓ : 
        પ્રસ્તુત વંળ૊ધનના શેતુઓ નીચે પ્રભાણે છે. 
[1] ગ્રામ્મ અન ેળશેયી વલસ્તાયના વલધાથીઓભા ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત ત઩ાવલ૊ ? 
[2] ગ્રામ્મ અન ેળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયા અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત ત઩ાવલ૊ ? 

 ઩ડરળત્યો : 
        પ્રસ્તુત વંળ૊ધનના ઩ડયલત્મો નીચે પ્રભાણે છે. 
1)  યશેઠાણ વલસ્તાય ( ગ્રામ્મ વલસ્તાય અને ળશેયી વલસ્તાય ) 
2) જાવત (છ૊કયાઓ અને  છ૊કયીઓ) 

 શાં઴ોધનની ઉત્કલ્઩ના : 
        પ્રસ્તુત વંળ૊ધનની ઉત્કલ્઩ના નીચે પ્રભાણે છે. 
1) ગ્રામ્મ અને ળેશેયી વલસ્તાયના વલધાથીઓભા ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
2) ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
3) ગ્રામ્મ વલસ્તાયના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
4) ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
• શાધન શામગ્રી : 
      પ્રસ્તુત વંળ૊ધન અભ્માવભાં ડ૊.ડી.ફી. ફન્વિ દ્વાયા યવચત ડડપે્રળન ચેક વરસ્ટન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. જેભાં કુર 21 વલધાન૊ છે જેભાં વલચાય૊ 
અને રાગણી, પ્રલૃવિઓ અને વ્મવક્તગત વંફંધ૊ ,ળાયીડયક અને આત્ભઘાતી વલચાય૊ વલબાગ૊થી ભા઩લાભાં આલે છે. પ્રસ્તુત ટસે્ટની વલશ્વવવનમતા અન ે
મથાથિતા ઉચ્ચ જોલા ભ઱ે છે. 

 વનદ઴શ : 
      પ્રસ્તુત વંળ૊ધનભાં 120 ળા઱ાના વલધાથીઓને  વનદળિ તયીક ેરેલાભાં આવ્મા છે, જેભાં 60 ગ્રામ્મ ના છ૊કયા-છ૊કયીઓ અને 60 ળશેયના છ૊કયા-
છ૊કયીઓ વભાલેળ થામ છે. અશીં ગ્રામ્મ વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓન૊ વનદળિ ઩ી.એભ.ભ૊ડરે સ્કરૂ અલાણીમા અને શ્રી વશજાનદં સ્કરૂ અકલાડા ભાંથી રેલાભાં 
આવ્મ૊ છે. તભેજ ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓન૊ વનદળિ શ્રી વલદ્યાધીળ વલદ્યા વંકુર સ્કરૂ બાલનગયભાંથી રેલાભાં આવ્મ૊ છે. અશીં કુર રીધેરા વનદળિ 
120 મદચ્છ યીતે 30 છ૊કયાઓ ગ્રામ્મ વલસ્તાયના અને 30 છ૊કયીઓ ગ્રામ્મ વલસ્તાયના , તેભજ 30 છ૊કયાઓ ળશેય વલસ્તાયના અને  30 છ૊કયીઓ 
ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓન૊ વભાલેળ કયલાભાં આલરે છે. 
઩ડરણામ અને ચચાશ :- 
                                             કોષ્ટક નાં. 1: 

ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળન સ્ક૊યનું તુરનાત્ભક વલશ્લે઴ણ (t-test) 

       જૂથ         N                                             Mean       SD    SEM t-value     Significance 

ગ્રામ્મ વલદ્યાથીઓ        60    28.25    218.82   28.23   

ળશેયી વલદ્યાથીઓ       60    18.18   140.85   18.17   0.30    Not Significant 
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ક૊ષ્ટક નં.1 અનુવાય ગ્રામ્મ વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓનું વયેયાળ સ્ક૊ય (Mean = 28.25, SD = 218.82) અને ળશેયી વલસ્તાયના 

વલદ્યાથીઓનું વયેયાળ સ્ક૊ય (Mean = 18.18, SD = 140.85) પ્રાપ્ત થામ છે. જેભાં ગ્રામ્મ વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓન૊ Mean=28.25 લધાયે 
પ્રાપ્ત થામ છે. ફંને જૂથ લચ્ચ ે t-testનું ભૂલ્મ 0.30 પ્રાપ્ત થમંુ.પ્રાપ્ત થમેર t-value આંકડાકીમ યીતે ભશત્લ઩ૂણિ સ્તય (0.05) કયતાં ઓછંુ 
શ૊લાથી ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળન સ્તયભા ંઆાંકિાકીય રીતે કોઈ મષત્ળ઩ૂણશ તપાળત જોળા મલતો નથી. 

કોષ્ટક નાં. 2: 
ગ્રામ્મ છ૊કયા અને છ૊કયી વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળન સ્ક૊યનું તુરનાત્ભક વલશ્લ઴ેણ (t-test) 

જૂથ         N    Mean       SD     SEM   t-value     Significance 

ગ્રામ્મ છ૊કયા       30    23.26    127.99    23.26   

ગ્રામ્મ છ૊કયી      30    33.13   181.48    33.11     0.24 Not Significant 

ક૊ષ્ટક નં.2 અનુવાય ગ્રામ્મ વલસ્તાયના છ૊કયાઓનું વયયેાળ સ્ક૊ય (Mean = 23.26, SD = 127.99) અને ગ્રામ્મ વલસ્તાયની છ૊કયીઓનુ ં
વયયેાળ સ્ક૊ય (Mean = 33.13, SD = 181.48) પ્રાપ્ત થામ છે. જેભાં છ૊કયીઓન૊ mean=33.13 લધાય ેપ્રાપ્ત થામ છે. ફંને જૂથ લચ્ચે t-testનું ભૂલ્મ 0.24 
પ્રાપ્ત થમું. પ્રાપ્ત થમેર t-value આંકડાકીમ યીતે ભશત્લ઩ૂણિ સ્તય (0.05) કયતાં ઓછંુ શ૊લાથી ગ્રામ્મ વલસ્તાયના છ૊કયા અને છ૊કયીઓના ડડપે્રળન સ્તયભાં 
આંકડાકીમ યીતે ક૊ઈ ભશત્લ઩ૂણિ તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
                                          કોષ્ટક નાં. 3: 

ળશેયી છ૊કયા અને છ૊કયી વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળન સ્ક૊યનું તુરનાત્ભક વલશ્લે઴ણ (t-test) 

જૂથ         N     Mean      SD     SEM    t-value   Significance 

ળશેયી છ૊કયી        30     22.02   121.59   22.19   

ળશેયી છ૊કયા        30    14.17   77.59   14.16    0.31 Not Significant 

ક૊ષ્ટક નં.3 અનુવાય ળશેયી વલસ્તાયની છ૊કયીઓનું વયેયાળ સ્ક૊ય (Mean = 22.02, SD = 121.59) અને ળશેયી વલસ્તાયના 
છ૊કયાઓનું વયેયાળ સ્ક૊ય (Mean = 14.17, SD = 77.59) પ્રાપ્ત થામ છે. જેભાં છ૊કયીઓન૊ Mean= 22.02 લધાયે પ્રાપ્ત થામ છે. ફંન ે

જૂથ લચ્ચે t-testનું ભૂલ્મ 0.31 પ્રાપ્ત થમંુ.પ્રાપ્ત થમેર t-value આંકડાકીમ યીતે ભશત્લ઩ૂણિ સ્તય (0.05) કયતાં ઓછંુ શ૊લાથી ળશેયી વલસ્તાયના 
છ૊કયા અને છ૊કયીઓના ડડપે્રળન સ્તયભા ંઆાંકિાકીય રીતે કોઈ મષત્ળ઩ૂણશ તપાળત જોળા મલતો નથી. 

કોષ્ટક નાં. 4: 
ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાના ડડપે્રળન સ્ક૊યનું તુરનાત્ભક વલશ્લ઴ેણ (t-test) 

        જૂથ          N     Mean       SD     SEM    t-value   Significance 

ગ્રામ્મ    છ૊કયા                30    23.26    127.99    23.26   

ળશેયી છ૊કયા       30    14.17     77.59    14.16     0.33 Not Significant 

ક૊ષ્ટક નં.4 અનુવાય ગ્રામ્મ વલસ્તાયના છ૊કયાઓભાં વયયેાળ સ્ક૊ય (Mean = 23.26, SD = 127.99) અને ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાઓભાં 
વયયેાળ સ્ક૊ય (Mean = 14.17, SD = 77.59) પ્રાપ્ત થામ છે.જેભાં ગ્રામ્મ વલસ્તાયના છ૊કયાઓન૊ Mean= 23.26 લધાય ેપ્રાપ્ત થમા છે. ફંને જૂથ લચ્ચે t-
testનું ભૂલ્મ 0.33 પ્રાપ્ત થમું. પ્રાપ્ત થમેર t-value આંકડાકીમ યીત ે ભશત્લ઩ૂણિ સ્તય (0.05) કયતાં ઓછંુ શ૊લાથી ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના 
છ૊કયાઓભાં ડડપે્રળન સ્તયભાં આંકડાકીમ યીતે ક૊ઈ ભશત્લ઩ૂણિ તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 

કોષ્ટક નાં. 5: 
ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયી ડડપે્રળન સ્ક૊યનું તુરનાત્ભક વલશ્લે઴ણ (t-test) 

    જુથ        N     Mean       SD      SEM   t- value Significance 

ગ્રામ્મ છ૊કયી       30     33.13    181.48     33.11   

ળશેયી છ૊કયી       30     22.02    121.59     22.19    0.32 Not Significant 

ક૊ષ્ટક નં.5  અનુવાય ગ્રામ્મ વલસ્તાયની છ૊કયીઓભાં વયયેાળ સ્ક૊ય (Mean = 33.13, SD = 181.48) અન ેળશેયી વલસ્તાયની છ૊કયીઓભાં 
વયયેાળ સ્ક૊ય (Mean = 22.02, SD = 121.59) પ્રાપ્ત થામ છે. જેભાં ગ્રામ્મ વલસ્તાયની છ૊કયીઓભાં લધાય ેપ્રાપ્ત થામ છે. ફંને જૂથ લચ્ચે t-testનું ભૂલ્મ 
0.32 પ્રાપ્ત થમું. પ્રાપ્ત થમેર t-value આંકડાકીમ યીતે ભશત્લ઩ૂણિ સ્તય (0.05) કયતાં ઓછંુ શ૊લાથી ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયની છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળન 
સ્તયભાં આંકડાકીમ યીતે ક૊ઈ ભશત્લ઩ૂણિ તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 

    પ્રસ્તુત વંળ૊ધનના અભ્માવન૊ ભુખ્મ શેતુ ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળન અંગે તુરનાત્ભક અભ્માવ કયલાન૊ 
શત૊. વંળ૊ધન દયવભમાન ભે઱લેર આંકડાકીમ ઩ડયણાભ૊  અનુવાય ફંને જૂથ૊ના વયયેાળ ગુણ૊ભાં થ૊ડ૊ તપાલત જોલા ભળ્ય૊ શત૊, ઩યંતુ t 
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઩ડયક્ષણના ઩ડયણાભ ભુજફ આ તપાલત આંકડાકીમ યીતે ભશત્લ઩ૂણિ નથી (t = 0.30, p > 0.05). તેથી ઩ૂલિકલ્઩ના (Null Hypothesis) 

સ્લીકાયલાભાં આલી છે, ક ેગ્રામ્મ અને ળશેયી વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળનના સ્તયભાં નોંધ઩ાત્ર તપાલત નથી. 
      આ ઩ડયણાભ દળાિલે છે ક ેઆજના વભમભાં ગ્રામ્મ અને ળશેયી ફંને ઩ડયવસ્થવતઓભાં           વલદ્યાથીઓ વભાન પ્રકાયના ભાનવવક 
દફાણન૊ વાભન૊ કયી યહ્યા છે. ળૈક્ષવણક સ્઩ધાિ, કાયડકદી અંગનેી અવનવિતતા, ઩ડયલાયની અ઩ેક્ષાઓ, તેભજ વ૊વળમર ભીડડમા અન ે
ટકેન૊ર૊જીના લધતા પ્રબાલ જેલા ઩ડયફ઱૊ ફંને વલસ્તાય૊ભાં વભાન યીતે અવયકાયક ફની યહ્યા છે. અભ્માવ દયવભમાન કટેરાક વલદ્યાથીઓએ 
ઊંચા ડડપે્રળન સ્ક૊ય દળાિવ્મા, જે ગંબીય ભાનવવક અસ્લસ્થતા તયપ વંકતે કયે છે. જો વભમવય ભાગિદળિન અને કાઉન્વેવરંગ ન ભ઱ે ત૊ આલી 
વસ્થવત આત્ભશત્મા જેલા ગંબીય ઩ગરાં તયપ દ૊યી ળક ેછે. આથી સ્઩ષ્ટ થામ છે ક ેભાનવવક આય૊ગ્મ અંગે જાગૃવત અને વશામ વ્મલસ્થા 

ગ્રામ્મ અને ળશેયી ફંને સ્તય ેવભાન યીતે જરૂયી છે. 
 ઩ૂળશ અભ્યાશોની શમીક્ષા: 

        ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળન તથા ભાનવવક સ્લાસ્્મ અંગે વલવલધ વંળ૊ધક૊ દ્વાયા અગાઉથી અભ્માવ કયલાભાં આવ્મા 
છે. આ અભ્માવ૊ના ઩ડયણાભ૊ લતિભાન વંળ૊ધનને વાથ આ઩તા ભશત્લ઩ૂણિ આધાય ઩ૂયા ઩ાડ ેછે. 
       Anita Thakur (2017) દ્વાયા કયલાભાં આલેર અભ્માવભાં ગ્રામ્મ અને ળશેયી ક૊રેજ વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળન સ્તયની તુરના કયલાભાં આલી 
શતી. વંળ૊ધનભાં જણામંુ શતું ક ેળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળનનું પ્રભાણ ગ્રામ્મ વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓ કયતા થ૊ડ ુ ંલધાયે જોલા ભળ્યું શતું, ઩યંતુ 
આ તપાલત આંકડાકીમ યીતે નોંધ઩ાત્ર ન શત૊. વંળ૊ધક ેવનષ્ક઴િ આપ્મ૊ શત૊ ક ે઩યીક્ષાનું દફાણ, ઩ડયલાયની અ઩ેક્ષાઓ તથા આધુવનક જીલનળૈરી ફંન ે
વલસ્તાય૊ના વલદ્યાથીઓભાં ભાનવવક તણાલનું કાયણ ફને છે. 
 
     S. K. Verma (2019)ના અભ્માવભાં ગ્રામ્મ અને ળશેયી મુલા વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મના વલવલધ ઩ડયભાણ૊નું વલશ્લે઴ણ કયલાભાં આવ્મુ ં
શતું. અભ્માવભાં એલું જાણલા ભળ્યું ક ે ફંને વલસ્તાય૊ના વલદ્યાથીઓભાં વચંતા, તણાલ અને ડડપે્રળન જેલા રક્ષણ૊ભાં ભ૊ટા પ્રભાણભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ 
નથી. વંળ૊ધક ેજણાવ્મંુ શતું ક ેળૈક્ષવણક સ્઩ધાિ, ય૊જગાયી અંગેની અવનવિતતા અને ઩ડયલાયની આવથિક ઩ડયવસ્થવત વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્લાસ્્મને અવય 
કયનાયા ભુખ્મ ઩ડયફ઱૊ છે. 
     Ramesh Patel (2020) દ્વાયા ળા઱ાના વલદ્યાથીઓ ઩ય કયામેરા તરુનાત્ભક અભ્માવભાં ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓના ડડપે્રળન 
સ્ક૊યનું ભૂલ્માંકન કયલાભાં આવ્મું શતું. અભ્માવના ઩ડયણાભ૊ ભુજફ ફંને જૂથ૊ભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં આંકડાકીમ યીતે નોંધ઩ાત્ર તપાલત જોલા ભળ્ય૊ નશ૊ત૊. 
વંળ૊ધક ભુજફ ભ૊ફાઇરન૊ લધત૊ ઉ઩મ૊ગ, વ૊વળમર ભીડડમા ઩ય આધાય અને અભ્માવભાં લધતું દફાણ ફંને વલસ્તાય૊ના વલદ્યાથીઓભાં વભાન યીત ે
ભાનવવક તણાલ લધાયતા ઩ડયફ઱૊ છે. 
વનષ્કવ ૅ:- 

આ અભ્માવથી જાણલા ભ઱ે છે ક ે ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના વલદ્યાથીઓભાં ડડપે્રળનન૊ સ્તય ભ૊ટા બાગે વભાન છે. આજના વભમભાં 
વલદ્યાથીઓ ઩ય ઩ડતા અભ્માવન૊ દફાણ, બવલષ્મ અંગેની વચંતા અન ેવાભાવજક તણાલ ફંને વલસ્તાય૊ભાં રગબગ વભાન યીતે અનુબલામ છે. એટરે 
ભાનવવક વભસ્માઓને શલે ભાત્ર ગ્રામ્મ ક ેળશેયી વભસ્મા તયીક ેજોલી મ૊ગ્મ નથી. 
       ડડપે્રળન રાંફા વભમ વુધી યશે ત૊ તે વલદ્યાથીભાં આત્ભવલશ્વાવ ઘટાડ ેછે અને જીલન પ્રત્મે નકાયાત્ભક દૃવષ્ટક૊ણ ઊબ૊ કય ેછે. આલી વસ્થવતભાં 
જો મ૊ગ્મ ભાગિદળિન અને વશામ ન ભ઱ે ત૊ કટેરાક વલદ્યાથીઓભાં આત્ભશાવનકાયક વલચાય૊ ઩ણ ઉદ્બલી ળક ેછે. તેથી ળા઱ાઓ અને ક૊રેજોભાં વભમવય 
કાઉન્વેવરંગ, ભાનવવક સ્લાસ્્મ અંગે જાગૃવત અને વશામક લાતાલયણ ફનાલલું ખૂફ જરૂયી છે. 
તારણો :- 

1. ગ્રામ્મ અને ળેશેયી વલસ્તાયના વલધાથીઓભા ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
2. ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
3. ગ્રામ્મ વલસ્તાયના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
4. ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાઓ અને છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
5. ગ્રામ્મ અન ેળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયાઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી. 
6. ગ્રામ્મ અને ળશેયી વલસ્તાયના છ૊કયીઓભાં ડડપે્રળનના સ્તયભાં તપાલત જોલા ભ઱ત૊ નથી.  
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